
Menus de ma cantine
Octobre vacances 2026

Eva r z e c          
Sa in tRestaurant scolaire de Saint-Évarzec 29170



Les menus sont susceptibles de changer en fonction de la disponibilité des produits. Eva r z e c          
Sa in t

Lundi 19 octobre

Duo de caro琀琀e céleri 
Paupie琀琀e de volaille / 

Quinoa
Fromage
Compote

Mardi 20 octobre

Macédoine 
Filet mignon de porc 
Label Rouge au cidre

Gratin de potiron 
Yaourt bio

   
Mercredi 28 octobre

Friand 

Steak haché Label R. 
Petits pois caro琀琀es 

Liégeois

   

Mardi 27 octobre

Salade composée 

Blanque琀琀e de veau 
Label R. / Riz

Fromage 

Fruit

Lundi 26 octobre

Saucisson à l’ail 
Poisson meunière 

Julienne de légumes 

Pâtisserie

   

Jeudi 22 octobre

Soupe bu琀琀ernut/courge琀琀e/
kiri

Poisson / pommes de terre 
bio vapeur / vinaigre琀琀e

Gâteau

Vendredi 30 octobre

Velouté de légumes 
Croissant au jambon 

Salade 
Fromage 

Fruit

Mercredi 21 octobre

Pomelos 

Bœuf bourguignon 
Label R. / Tagliatelles 

Fromage blanc bio

Jeudi 29 octobre

Haricots verts tomate 

Filet de poulet 

Yaourt bio

Vendredi 23 octobre

Piémontaise 

Croque-monsieur 

Salade 

Fruit

Conventionnel
Local ou
Égalim Bio

Vacances de la ToussaintVacances de la Toussaint


