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Menus de ma cantine

Les menus sont susceptibles de changer en fonction de la disponibilité des produits. Eva r z e c          
Sa in t

Conventionnel

Local ou
Égalim Bio

Lundi 31 août

Salade de pâtes 

Tarte aux fruits

Lundi 21 septembre

Caro琀琀es râpées 
Rougail saucisse 

Riz 
Banane

Mardi 1er septembre

Melon/pastèque 
Rôti de porc/Compote

Blé 
Fromage 

Fruit

   

Mardi 22 septembre

Mousse de foie forestière 
Gratin de pâtes/légumes 

et parmesan
Gâteau

Vendredi 18 septembre

Concombres/tomates 
Hachis parmentier 

Salade verte 
Glace

Mercredi 9 septembre

Caro琀琀es râpées 
Filet mignon de porc 
Petits pois caro琀琀es 

Brownies au chocolat

   

Jeudi 3 septembre

Taboulé 
Poisson meunière 

Poêlée de légumes 
Gâteau breton

Jeudi 24 septembre

Macédoine 
Poulet au curry 

Quinoa 
Entremets chocolat

Mercredi 16 septembre

Salade de crudités 
Couscous poulet 

Semoule 
Tarte tropézienne

Vendredi 11 septembre

Taboulé 
Colombo de porc 

Gratin de courge琀琀es/
PDT 

Prune rouge

Lundi 7 septembre

Salade coleslaw 
Lasagne de bœuf 

Salade verte 
Compote

Mercredi 2 septembre

Salade d’endives 
Falafels à la crème de poivrons 

Purée PDT
Fruit

Mercredi 23 septembre

Salade composée 
Paupie琀琀e de saumon 

Purée de légumes gratinée 
Fruit 

Fromage

Jeudi 10 septembre

Tomates/ananas au basilic 
Tagliatelles de la mer 

Mousse chocolat blanc

Vendredi 4 septembre

Concombres à la crème 
Blanque琀琀e de veau 

Riz 
Yaourt bio

Vendredi 25 septembre

Friand 
Daube provençale 

Poêlée campagnarde 
Compote

Jeudi 17 septembre

Salade de boulgour au cantal 
Saucisse 

Ratatouille 
Yaourt bio

Mardi 8 septembre

Melon/pastèque 
Pané à la tomate 

Poêlée pesto rosso 
Fromage 

Fruit

Lundi 14 septembre

Salade fromagère 

Raviolis végétariens 

Fruit

Mardi 15 septembre

Salade strasbourgeoise 
Poisson 
Lentilles 

Tartele琀琀e aux fruits


