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Eva r z e c          
Sa in tRestaurant scolaire de Saint-Évarzec 29170



Eva r z e c          
Sa in t

Lundi 2 février

Salade fromagère
Couscous d’agneau

Compote

Mardi 3 février

Haricots verts vinaigrette 
Poisson meunière sauce aïoli 
Pommes de terre locales 

Fromage 
Fruit bio

Jeudi 5 février
     (Végétarien)

Carottes râpées à l’emmental
Ravioli farci, ricotta/épinard

Yaourt bio de la ferme 
du Vern

Mercredi 4 février

Salade antillaise
Sauté de porc au caramel
Purée de 3 légumes bio 
Liégeois au chocolat

Vendredi 6 février

Quiche lorraine 
Poulet tandoori 
Duo de carottes
Salade de fruits

Conventionnel
Local ou
Égalim Bio

Le Restaurant scolaire bénéficie de l’aide de l’Union Européenne dans le cadre du programme « Lait et fruits à l’école ».
Les menus sont susceptibles de changer en fonction de la disponibilité des produits.

Lundi 9 février

Oignons rings 
Wok de Nouilles chinoises 

aux légumes
Fromage 
Fruit

Mercredi 11 février

Salade de crevettes 
Bœuf sauté au riz bio 

Banane 

Jeudi 12 février

Soupe chinoise 
Poulet aigre-douce 
Petits pois carottes

Litchis au fromage blanc

Vendredi 13 février

Salade de choux chinois
S teak haché frites locales 

Brocolis
Glaçe

Mardi 10 février

Nem poulet 
Poisson à la pékinoise 
Brunoise de légumes 
Yaourt bio de la ferme 

du Vern

Nouvel  an  chinois



Eva r z e c          
Sa in tLe Restaurant scolaire bénéficie de l’aide de l’Union Européenne dans le cadre du programme « Lait et fruits à l’école ».

Les menus sont susceptibles de changer en fonction de la disponibilité des produits.

Lundi 16 février
        (Végétarien)
Toast reblochon

Spaghetti bolognaise 
végétarienne

Crème dessert à la 
vanille

Mardi 17 février

Œuf mimosa 
Cabillaud 

Purée de potiron
Pâtisserie

Jeudi 19 février
    

Carottes râpées
Joue de porc au vin rouge

Pommes dauphines
Fromage 
Fruit bio

Mercredi 18 février

Piémontaise
Bœuf aux pommes caramélisées 
Fondue de poireaux / sauce 

au camembert
Compote

Vendredi 20 février

Taboulé 
Cuisse de poulet 

Ratatouille
Yaourt

Lundi 23 février
      (Végétarien)

Macédoine
Pizza fromage
Salade verte 

Liégeois vanille caramel

Mardi 24 février

Toast au fromage
Ragoût de bœuf 

Fruit bio

Jeudi 26 février
 

Friand
Saumon sauce béarnaise

Petits légumes
Compote

Mercredi 25 février

Betterave aux fruits
Saucisse

Purée de pommes de terre
Fromage blanc

Vendredi 27 février

Velouté de légumes 
Pâtes carbonara 

Fromage 
Fruit

Conventionnel
Local ou
Égalim Bio

Vacances de Février 2026




