
Renseignements et inscriptions auprès de Vincent Jézéquel
Au 02.98.56.19.31  |  numerique@cc-paysfouesnantais.fr  

ATELIERS THEMATIQUES

Lundi 3 octobre

Vendredi 7 octobre

10h00-12h00
14h30-17h30
10h00-12h00

Stage Découverte de son smartphone (7 heures)

Lundi 10 octobre 14h30-17h30 Sécurité informatique

Lundi 10 octobre
Vendredi 14 octobre

10h00-12h00
10h00-12h00 Stage Découverte de sa tablette (4 heures)

Lundi 17 octobre 14h30-17h30 Démarches administratives sur Internet

Lundi 7 novembre 10h00-12h00 Ranger son ordinateur

Lundi 7 novembre 14h30-17h30 Les e-mails

Lundi 14 novembre 10h00-12h00
14h30-17h30 Réaliser et commander un livre photo en ligne

Vendredi 18 novembre 10h00-12h00 Utiliser une clé USB

Lundi 21 novembre 10h00-12h00 Transférer ses photos de son smartphone

Lundi 21 novembre 14h30-17h30 Initiation à un logiciel de type tableur

Vendredi 25 novembre 10h00-12h00 Démarches administratives sur Internet

Lundi 28 novembre 10h00-12h00 Le cloud

Lundi 28 novembre 14h30-17h30 Initiation à un logiciel de traitement de texte 

Vendredi 2 décembre 10h00-12h00 Utiliser une clé USB

Lundi 5 décembre 10h00-12h00 Acheter et payer en ligne

Lundi 5 décembre 14h30-17h30 Facebook

Vendredi 9 décembre 10h00-12h00 Impact écologique du numérique

Lundi 12 décembre 

Vendredi 16 décembre

10h00-12h00
14h30-17h30
10h00-12h00

Stage Découverte de son smartphone (7 heures)

A l’Archipel - 1, rue des îles - Fouesnant  
Gratuit et sur inscription (groupes de 6 personnes)

Formations numériques
[ Septembre - Décembre 2022 ]

Pour grand·es
débutant·es

Comblez facilement vos lacunes !

Formation
à

la carte



Contactez votre mairie pour prendre rendez-vous avec la Conseillère 
numérique.

LES NOUVEAUX USAGES DU NUMERIQUE

Mardi 4 octobre 15h00-17h30 Prendre des photos avec son smartphone

Mardi 18 octobre 15h00-17h30 Acheter et vendre des vêtements d’occasion

Mardi 8 novembre 15h00-17h30 Instagram et les réseaux sociaux

Mardi 22 novembre 15h00-17h30 Télécharger une application

Mardi 6 décembre 15h00-17h30 Vous avez dit gadgets ?

L’ECOLE DU NUMERIQUE

Tous les mardis
et les jeudis 

de 
10h00 à 12h00

27 septembre Découverte de l’ordinateur

29 septembre La souris

4 octobre Le clavier

6 octobre Rangement des données

11 et 13 octobre Naviguer sur Internet

18 octobre Sécurité informatique

8 et 10 novembre Envoyer et recevoir des e-mails

15 novembre Les démarches administratives

17 novembre Utiliser une clé USB

22 novembre Regarder des vidéos sur Internet

24 novembre Les réseaux sociaux

13 décembre SAV des problèmes rencontrés

Devenez enfin autonome !
28 heures de formation sur quelques semaines (4h hebdomadaires)

Besoin d’une assistance individuelle ?

Venez satisfaire votre curiosité dans un espace chaleureux !


