
Ateliers à distance, avec l’outil ZOOM  

Aucun téléchargement requis,  

vous pouvez participer depuis un ordinateur, 
une tablette ou un smartphone.  

 

Ateliers à destination des 
personnes retraitées 

 

Gratuit, sur inscription par 
téléphone ou mail: 

02 98 33 34 36 

isbf@udaf29.fr 

 

Connaitre 
mes droits 

Faire des 
choix ... 

Réaliser mes 
projets ... Garantir ma 

sécurité … 

 

Les Ateliers visio:  
Budget, Accès aux droits et 
Démarches administratives 

Réunion d’information le mardi 21 septembre à 14h00 
 

Puis: 6 ateliers du 5 octobre au 23 novembre 
 

1er atelier le mardi 5 octobre, de 14h00 à 16h00 


