
lundi, 2 août mardi, 3 août mercredi, 4 août jeudi, 5 août vendredi, 6 août 
 Végétarien   

Pastèque Haricots verts, tomate Carottes râpées Concombre à la crème Melon charentais

Dos de poisson à la catalane Cuisse de poulet Gratin de pâtes aux légumes Sauté de canard à l'orange Pain moulé,chipolatas,ketchup-mayonnaise

Riz créole Pommes de terre persillées Fromage Petits pois-carottes Fromage

Fromage, fruit bde saison Yaourt aux fruits Cocktail de fruits Far 'Maison' Compote de fruits  

Goûter :pain, confiture Goûter baguette,bâton chocolat,beurre Goûter : fromage blanc,biscuits,banane Goûter : beignet-compote, sirop Goûter: biscuit fourré chocolat

lundi, 9 août mardi, 10 août mercredi, 11 août jeudi, 12 août vendredi, 13 août 
Végétarien Repas froid   

 Betteraves rouges, maïs Bio Duo melon-pastèque Duo de radis-tomates cerise Tomate, emmental Carottes râpées

Spaghetti haché végétale Salade de riz au thon Cuisse de poulet Lasagne de bœuf Palette de porc à la provençale  

Fromage blanc, fraise Crème dessert chocolat Garniture méridionnale Salade verte Purée de pommes de terre   

Eclair au chocolat Pomme au four Fruits au sirop  

Goûter baguette, confiture Goûter : céréales, lait - banane Gouter pain au lait, bâton chocolat,beurre Goûter: gateau, jus d'orange Goûter : chausson aux pomme, jus de pomme

lundi, 16 août mardi, 17 août mercredi, 18 août jeudi, 19 août vendredi, 20 août 

    Végétarien  

Taboulé Melon Tomates, champignons Duo de melon-pastèque Salade estivale

Omelette persillée Salade de riz au jambon blanc Sauté de volaille Rôti de porc froid,mayonnaise,chips Gratin de légumes à la provençale

Haricots verts Fromage Pâtes Bio Fromage Fromage  

Duo de fruits cuits-crus Compote, biscuit Entremet chocolat Compote de pommes Timbale glacée    

Gouter:céréales-lait, banane Goûter : pain céréales, beurre Goûter :pain, fromage, fruit Goûter :Gâteau, jus d'orange Goûter : chausson aux pommes, sirop

lundi, 23 août mardi, 24 août mercredi, 25 août jeudi, 26 août vendredi, 27 août 

Plat unique Végétarien   

Pastèque Jus de fruit Betteraves rouges Bio, maïs Bio Melon charentais Concombre ciboulette  

Spaghettis bolognaise Paëlla au poulet, chorizo Tortilla Timbale milanaise Dos de poisson, sauce persillée

Fromage Fromage Salade verte FRomage Pommes de terre

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Tarte aux pommes Salade de fruits  

Goûter : pain, pâte à tartiner Goûter :céréales, lait, banane Goûter : brioche , confiture Goûter : pain, confiture Goûter : viennoiserie, jus de  fruit

lundi, 30 août mardi, 31 août 1er/09/2021   
Végétarien

Croustillant au fromage Pastèque Melon charentais

Gratin de coquillettes aux légumes Steak haché Pizza royale

Liégeois chocolat Pommes boulangère Salade verte

Yaourt aux fruits Glace

Goûter : fromage blanc, madeleines Goûter : pain bûcheronne, confiture Goûter: far 'Maison'   

Les menus peuvent être modifiés en fonction de la disponibilité des produit/ Les viandes bovines servies sont issues de bêtes de type Race à Viande d’origine française (naissance/élevage/abattage / Les documents de traçabilité peuvent être consultés au restaurant scolaire.

 

 

Années 2020-21 .   Restaurant scolaire de Saint-Évarzec 29170  

MENUS CANT NE



 

 

 

 

 


