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Simon et Vincent a vélo a travers I'Eurasie

Retour sur un an d’aventure!
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0. Presentation du projet
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0. Presentation du projet

18 mois de préparation
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0. Presentation du projet
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Suivi du projet par les jeunes : deux classes de 5eme
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0. Presentation du projet

Un objectif : explorer le bati vernaculaire

i —
5}14 X )i(b’.\»‘.\»‘.\, .




0. Presentation du _E_rget
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|. L’aventure en quelques chiffres
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. Laventure en quelques chiffres
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1. Laventure en quelques chiffres
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1. Laventure en quelques chiffres

- Durée du voyage : 349 (11 mois et demi)
- Nombre de jours roulés : 227 (7 mois et demi)
« Nombre de jour de pause : (4 mois)
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1. Laventure en quelques chiffres

« Have a break, have a hamac »

Pause repos & lecture dans un parc a Semnan, Iran, le 7 Avril 2015
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1. Laventure en quelques chiffres
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La joie des visas : 1 mois d’arrét forcé
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Thilissi, Géorgie, 1¢" au 13 Février
chez Zaki et Danidu pour les visas Azerbaidjan et Iran

— = | B =n Piionniif Jii-i—s § ==x | B = [ | . =T L= = == | B

Vincent Simon
QUIMPER ? - OULAN-BATOU PEKIN



. Laventure en quelques chiffres

Des visites vernaculaires |

Masuleh, Iran
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1. Laventure en quelques chiffres

Des visites improvisées également !

Stﬁd‘b'i, ’Macédoi'ne ‘

@ Vincent Simon
QuIMPER | & S OULAN-BATOR! ’ PEKIN




1. Laventure en quelques chiffres

* Vitesse moyenne : 60 km par jour

* Vitesse max : 68 km/h

* Nombre d’heures a pédaler : 900 heures (soit 37 jours...)
* Nombre de km total : dont...
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1. Laventure en quelques chiffres

 Dénivelé cumulé positif : . 16 fois le Mont Blanc
 Col le plus éleve : 4 655 m (presque le Mont Blanc...)

_;Route du Pamir

1 500 m par jour b
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1. Laventure en quelques chiffres

 Dénivelé cumulé positif : 80 420 m : 16 fois le Mont Blanc

* Col le plus haut franchi : 4 655 m (presque le Mont Blanc...)
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1. Laventure en quelques chiffres
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« Nombre de crevaisons : 3
* Temps sans douche : 15 jours (6 jours en moyenne)
e « Burn out » : Une bonne dizaine'!
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. L'aventure en quelques chiffres

Des centaines de souvenirs et
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|l. Itinéraire, religions et langues




ll. Itinéraire
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II Itinéraire

= | S = = = =1 | B =1 = | =T = = | | B

Polska \ Benapycb

Nederland Belarus

Netherlands 1 Poland

Deutschland *

\ Belqle
Belgique Germanry

Belgium / -
' vensko YkpaiHa

“Slovakiay. Ukraine S A : r KasakcTaH

o d ; s\ ovs 2P ) = LEYEUGREN
\ France ([ \* 5] 3 $ ) 5 i y
: 3 ¢ -

13 Septembre

b
T Bulga'ia
.ENAada
" Hellas ¥ Tirkiye
Greece _ﬁfTurkey

Espana
Spain

sy
Mvanmar
(Burma) .+

mesm———— \/S|0 meesss——— Train E— Auto_stop/bus

Les cartes précises de l'itinéraire suivi, pays par pays, sont sur les
site internet : www.quimperpekinavelo.com
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. Itinéraire
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Itinéraire théorique

Les cartes précises de l'itinéraire suivi, pays par pays, sont sur notre site :
www.guimperpekinavelo.com
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Il. Itinéraire - Europe
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Les balkans
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Il. Itinéraire - Turquie
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1I. Itinéraire — Turquie (Mer Noire)

« Pour éviter le froid...
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ll. Itineraire — Caucase (Georgle Azerbaidjan)
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l. ltinéraire — Caucase (Géorgie - Azerbaidjan)
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l. Itlneralre Caucase Géorgie - Azerbaidjan)
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Il. Itineraire — Caucase (Géorgie - Azerbaidjan)

Des chiens qui
démontent les loups...
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ll. Itinéraire - IRAN
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II Itmeralre IRAN : Une histoire de gens
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Il. Itineraire — IRAN : Une histoire de gens

Les préjugés
tombent




ll. Itinéraire — Asie Centrale
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1. Itlneralre Asie Centrale
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II Itlneralre AS|e Centrale

La Route du Pamir
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II Itlneralre AS|e Centrale
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II Itlneralre Asie Centrale

Asie centrale :
Pays des enfants !

-

L]
i

-

- SR

~r .

Vincent Simon

Vingent
QUIMPER '_/,géy;ﬁ@

OULAN-BATO



Il. ltinéraire — Asie Centrale
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ll. Itinéraire -
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Il. ltinéraire — CHINE / MONGOLIE
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Il It_in_éraire - CHINI_E .
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Il. Itineraire - MONGOLIE




Il Itinéraire - MONGOLIE
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1. Itlneralre MONGOLIE

En Mongolie,
prépare toi a
étre trempé !
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1l Itinéraire - Passage des frontieres
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1l Itinéraire - Passage des frontieres
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B Zone majoritairement chrétienne (catholique ou orthodoxe)

. Zone majoritairement musulmane (sunnite ou chiite)

B Zone majoritairement tournée vers la religion bouddhiste ou chamanisme
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1l. Religions

Dans les Balkans, on passe d’un village musulman a un village
chrétien plusieurs fois dans la méme journée.

Au Monténégro sur le littoral entre Budva et Bar : église et mosquées.
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ll. Religions

L'lslam est omniprésente dans le quotidien des turcs : appels du muezzin
5 fois par jour.
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1l. Religions
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L'ouest chinois est historiguement turcophone et musulman. Mais les chinois
han (ethnie dominante en Chine) y importe leur religion, et leur culture.

Double signalisation arabe / chinois Mongolie : les Ovoo sont une marque omniprésente
du chamanisme
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H Langues
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1I. Langues : Comprendre

- La plupart du temps, nous avons compté en turc, en perse ou en russe !

- Pratique de I'anglais :
 Surtout a proximité des sites touristiques.
* Dépend du niveau d’éducation : en Iran on parle bien anglais !
* En campagne, le niveau d’anglais est tres faible.

—> Le plaisir de découvrir des alphabets et des chiffres écrits différemment :

- Y Y Y YL Y A Y

o b o Aw e oxu D Can e & 6
sefr vek do Se chahar  panj  shesh haft hasht noh dah
0 1 2 3 4 f b 7 8 5 10
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ll. Langues : se faire comprendre

GEORGIEN




ll. Langues : se faire comprendre




Il. Langues : se faire comprendre




ll. Langues : se faire comprendre
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ll. Langues : raconter sa vie




1. Langues
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ll. Langues

Il ... | B
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lll. Le voyage au quotidien




Il. Le voyage au quotidien

Monter / Démonter le campement
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lll. Le voyage au quotidien
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lll. Le voyage au quotidien

Se lever, préparer a manger, faire les courses
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lil. Le voyage au quotidien
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N’oubliez pas de vous laver les dents les enfants !
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lll. Le voyage au quotidien

« Ou k’c’est qu’on va aujourd’hui ? »
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lll. Le voyage au quotidien

La vaisselle : est chacun son tour — 2 fois par jour !

« heu t'es slr que c’était bien mon tour la ? »
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lll. Le voyage au quotidien

Enfin en selle Jack !
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lil. Le voyage au quotidien
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lil. Le voyage au quotidien
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Enfin en selle Jack !
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lll. Le voyage au quotidien

| e St _Le B
Simon : grand adepte des pauses photos !
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lll. Le voyage au quotidien

11h30 : Se perdre...
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lll. Le voyage au quotidien
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12h : Ecoute ton corps Jack !
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lll. Le voyage au quotidien

13h : Manger = faire le plein ...de fuel !

Vincent ) Slmon
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lil. Le voyage au quotidie
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lll. Le voyage au quotidien

Profiter du temps libre pour prendre une douche

t

Simon
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lil. Le voyage au quotidien
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Penser a Checker le matos
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lll. Le voyage au quotidien

Découvrir, apprendre, profiter ... se marrer!
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lil. Le voyage au quotidien

Le reste du temps ?
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lil. Le voyage au quotidien
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S’ occuper du linge
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lll. Le voyage au quotidien

Echanger, rester en contact !

ULAN-BATOI{! ’

=
- Vincent f= .
QUIMPER ‘r—/ )

(o)




lll. Le voyage au quotidien




lil. Le voyage au quotidien

Ne pas oublier les « petits bonus »

Gérer les visas
Rédiger le carnet de voyage
Trouver et visiter des batiments

Faire les défis hebdo

Trouver une poste
Trier es photos
« tu as pensé a charger les batteries des appareils ? »

S’engueuler ...

Vincent Slmon
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lil. Le voyage au quotldlen
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Ahhhh !
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lll. Le quotidien :
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Le VENT, ennemi du cycliste !
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Turquie, bord de la Mer Noire, Janvier 2015
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. Le quotidien : supporter les conditions

Le VENT, ennemi du cycliste !

OULAN-BATORY
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lil. Le quotidien :
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lll. Le quotidien : supporter les conditions

Et lorsqu’on a du mal a vaincre ...

On se défoule comme on peut ...
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III Le quotldlen
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Du plus froid : Turquie, Mer Noire, entre -5°C a -10°C / Azerbaidjan : retour de la neige a 0°C
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lil. Le quotidien :
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lll. Le quotidien : supporter les conditions

au plus chaud !

Désert en Chine, Juillet 2015 = 50°C

Pause forcée de 13h a 20h (43°C)

Simon &
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lil. Le quotidien :

« Surtout buvez bien vos 15 L
de H20 par personne »
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lll. Le quotidien : supporter les conditions
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lll. Le quotidien : supporter les conditions




lil. Le quotidien : « Un spot pour la nuit »

L’hébergement

Caserne de pompiers / Cabane de chantier / Tunnels de route / Enclos a mouton / Ferme et
Grange au Kosovo / Auberge de luxe en France / Place de parking de voiture / Vestiaire de
foot / Campings fermés / Mine d’or / Monastere de nones en Gréce / Jardin de villa
touristique / Terrasse de café / Hopital / Maisons abandonnées / Cabane de pécheur /
Champs / Station-service / Ecoles abandonnées / Cabane de chantier / Fermes / Parcs
publics / Désert / au bord d’une forét de loups / Hotel 4 étoiles Ouzbékistan / Dans un
batiment du parti communiste chinois...

Ou ... tout simplement juste la, cachés, au bord de la route,
masqués derriere un buisson ou quelques arbres !
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III Le quotldlen « Un spot pour la nuit »

On n’est pas bien la ?
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lil. Le quotidien : «_UQ spot pour |a nu_it »

Du plus ‘ghetto’ au plus royal !
Azerbaidjan, 19 Février 2015
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III Le quotldlen « Un spot pour la nuit »

Du plus rude ...
Chine, fin Juillet 2015 Turquie, mer Noire, Janvier 2015
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lIl. Le quotidien : « Un spot pour la nuit »

au plus somptueux
Tadjikistan, Mai 2015 Croatie, début Novembre 2014

- ncen < . S




il. I:e_qugti_di_en X3 Ug spot pour Ig nu_it_»

Du vraiment rude ...
TN 4 e
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il. I:e_qugti_di_en xS Ur_1 spot pour la nu_it_»

Du vraiment somptueux !

OULAN-BATOI{! , .




QUIMPER




lll. Le quotidien : Nourriture
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lll. Le quotidien : Nourriture

Des repas incroyables !
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lil. Le quotidien : Nourriture
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De nombreux autres bien plus tristes !
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lll. Le quotidien : Nourriture
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1. Le Quotldlen Nourrlture...- Problemes

Vincent
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lil. Le quotidien : Nourriture

Iran : une histoire de pain !

—i m | B = = i+ ¢ = | | —_— == = | —— | | B
Slmon

gss OULAN-BATO

QUIMPER

4@



lll. Le quotidien : coinces sur les routes

En Europe, le réseau routier est trés développé, ramifié et en bon état et il existe souvent un
réseau indépendant de pistes cyclables !

(la France n'est pas forcément un exemple ...)

-l ¢ | . i
Simon Vincent
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lll. Le quotidien : coinces sur les routes
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Des routes souvent bitumées, a quelques exceptions prés...

route mcondaﬁ
en Géorgie

Departementale e,n'i-
‘Macédoine '
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lll. Le quotidien : coinces sur les routes

Parfois, pas d’autres choix que de descendre de selle
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lll. Le quotidien : coinces sur les routes

Un parcours semé d’obstacles!

s Simon  Vincent
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lll. Le quotidien : coinces sur les routes
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Le Pamir : la joie des routes en altitude

Route du Pamir, Tadjikistan, avec petites vaguelettes, camions soulevant de la poussiére
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lll. Le quotidien : coinces sur les routes
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lll. Le quotidien : coinces sur les routes
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L’enfer des pistes en Mongolie : 3% du réseau est bitumé
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lll. Le quotidien : coinces sur les routes




lll. Le quotidien : coinces sur les routes

Des routes dangereuses !

AN .
Tunnels non eclalres enfumes et nombreux nids de poule

o ¢ Simon _ Vincent
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lll. Le quotidien : coinces sur les routes

Des routes bien dangereuses....

» Au sortir de I'Europe, les routes sont de moins en moins nombreuses. Parfois
une seule autoroute rallie deux points.

« Camions, voitures, charrettes, piétons, vélos partagent la méme voie

» Difféerence notable de comportement des routiers entre Europe et autres pays

S Slmon Vmcent
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lll. Le quotidien : coinces sur les routes

Des routes bien dangereuses.... En particulier I’entrée dans Istanbul

g Simon  Vincent
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lll. Le quotidien : coinces sur les routes

Des routes bien dangereuses

Appliquer les regles de pr‘udence avant
d’engager un dépassement : NON

« Montrer qU| est Fé patron et s |mp‘dser par

la for la vi OUI 3
- On comprend rapidement qu’il 2 O w et g tesse £ e

faut sans cesse rester vigilant !

& Simon  Vincent
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lll. Le quotidien : coinces sur les routes




lll. Le quotidien : coinces sur les routes

Des routes parfois bien dangereuses

» Turcs, géorgiens, azeris, iraniens, ouzbeks, tous sont de mauvais conducteurs.

» Conducteurs de taxi ou de bus pires gque les autres !
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lll. Le quotidien : coinces sur les routes
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IIl. Le quotidien : BILAN !

- Les gens les plus hospitaliers:
1. Iran
2. Turquie
3. Grece

_22".'France...
- Les plus beaux paysages : Kirghizistan — Tadjikistan — Alpes
- Le meilleur riz : en Turquie !
- La meilleure pomme : Suisse !
— Les plus alcooliques : Ex URSS (Ouzbékistan, Géorgie...)

- Les plus belles femmes : au Turkménistan

- Les plus érudits : en Iran

|
— £ Simon  Vincent
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Enseignements.d’une annee
les fesses sur une selle
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V. Enseignements du voyage

Ode au voyage a vélo !

=> Voyager lentement
= mieux saisir le monde qui nous entoure
= mieux comprendre la force des saisons

-> Se déplacer par soi méme, a la force des mollets
= décuple les émotions
= accentue le plaisir d’endurer, le bien a étre patient
= appreécier les petits progres a leur juste valeur
(col, ville, belle prairie...).

Vincent Simon
LGNGO
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IV. Enseignements du voyage _

Ode au voyage a vélo !

- Des contrastes d'un jour a un autre (amélioration de la météo, bonne nourriture,
douche chaude) naissent des émotions et des souvenirs incroyables !

- Ne pas savoir de quoi demain sera fait car I'important c’est maintenant !

- Voyager a vélo permet de voyager en dehors des sentiers battus
= découvrir le monde tel gqu’il est

Réfugies Pollution
Corruption Pouvoir
Histoires Sexe
Tourisme Argent

— = . =n Piioni i i+ § == HEEA X . [ . = L= =
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IV.

QUIMPER

Enseignements du voyage
Des rencontres au quotidien !

- Voyager a vélo attire la bienveillance des gens
(ou peut-étre que les gens sont naturellement bienveillants ?)

—> Toujours plus a I'Est, toujours plus d’hospitalité et de spontanéitée :
Prés de 100 hétes, des coups de mains spontanés a n’en plus finir

- Malgre la barriere de la langue, la sensation de faire des rencontres inouies,
decouvrir des parcours de vie incroyables, et parfois on se fait des amis !

« Vincent
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_IV. En_seig_;n_erpenjs_du_ voyage

Des rencontres au quotidien !

« Des moins bonnes rencontres probablement evitées (pas de photo du coup!)
...faire confiance a son instinct, ne pas prendre de risques.

« Bemol : Des rencontres probablement simples et aisées...
...parce-que nous sommes deux hommes.

Trop souvent I'espace public (rue, café, etc) est le monde des hommes et I'espace domestique
celui des femmes ...

Simon - -
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V. Enseignements du voyage
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V. Enseignements du voyage

Découvrir 'importance des choses simples

« Eau, Manger, dormir, étre en sécurité.... Bien avant internet !

* Découvrir nos réels besoins

Vivre, lire, découvrir, apprendre, progresser

..au lieu d’actualiser son fil d’actualité !

= L= = |
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IV. Les enseignements du voyage
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IV. Les enseignements du voyage




1V. Enseignements du voyage

Une mondialisation effrayante !

- Destruction ou abandon des habitats
traditionnels / Constructions effréné du
tout béton

—> Tout va trop vite
- La seule chose qui compte est la

croissance, faciliter le commerce, le
tourisme

QUIMPER ?



1V. Enselgnements du voyage

Une mondialisation effrayante !
— La Chine : « gloire au gigantisme... »
- Ex-URSS : « Vive le pétrole ! »

—> Turquie : vive le charbon

QUIMPER ,



V. Enseignements du voyage

Une mondialisation effrayante !

* Marques mondiales présentes partout !
« Uniformisation des cultures

* Perte des traditions, du savoir

* Critique du tourisme de masse, de I'Unesco

QUIMPER ,



V. Enseignements du voyage
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"triomphe a la francaise

Gloire de I3
nation

Coca-cola
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Auto bus a I'anglaise
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V. Enseignements du voyage

Des Républiques qui n’en ont que le nom!
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IV. Enseignements du voyage
Une notion de développement totalement erronée
« Réussir sa vie = rouler en 4 x 4 Mercedes »

France = « Zidane » / « Ribery » / « Benzema »

Posséder un iphone devient une priorité

Des antennes 3G mais pas de savons dans les WC

- Accéder a I'eau, I’éducation, la santé, la
culture ¢a viendra apres...

(ou pas!)
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IV. Enseignements du voyage

Une Nature totalement bafouée !

—> Pollutions de I'eau, de I'air, du sol de plus en plus prégnantes par endroit,
car pas ou peu de gestion des déchets...
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IV. Enseignements du voyage
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Nous avons autant de belles photos
gue de photos déprimantes témoins
de la bétise humaine'!

(et on aurait pu en prendre plus !)
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V. BILAN MATOS
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. BILAN MATOS : Velo - Bequille
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N MATOS : Velo
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. Bilan Matos : Camping
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V. Bilan Matos : Camping
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_V. iI an I\ﬂajo_s Trucs &Astuces

Partir avec du bout, de la corde

Partir avec du chaud !

Le baton de marche : un indispensable !
Boules Quies : un question de survie !

La bache de papa de magasin vert !

Open Street Map

Réseau social « Warm Shower » : 20 hotes
Rien ne dure alors allez chez décath !

Le scotch tissé !

Et quand on n’en a pas ...

Une Bouée !

Vincent ~ _ S ) ULAN-BATOR
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V. BILAN MATOS : Vélo
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 CONCLUSION

Des envies de partir ? Foncez ! Vous n’étes pas les seuls !
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~ CONCLUSION

Quitter sa zone de confort

Oublier les guides de voyage
Discerner

Etre présent, oublier la peur
Le temps est relatif

Les gens sont bienveillants
L'homme détruit la nature
Se préparer & Systeme D

Rester vigilant & prudent

Eviter la facilité

=
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V. Enseignements du voyage
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